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Innehallsforteckning Halso- och sjukvard

I var medlemsundersdkning svarade halften avdem som varit
i behov av vard under coronapandemin att de valt att avsta
hélso- och sjukvard pa grund av smittorisk. “Uppskjutna operationer,

Vi fragéc?e ocksa vgra‘ m(?dlemm%r om de nekats va.rd installd sjukgymnastik,
som en foljd av omprioriteringar, pa grund av pandemin.
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Diagram 2

Andel som nekats vard som en foljd av omprioriteringar,
av de som sokt eller haft inplanerad vard under pandemin.

@ Har fatt planerad och/eller sékt vard

® Har nekats vard

Kélla: Neuros medlemsenk&t om coronapandemins effekter, 2020.

Kommentar: Diagrammet bygger pa 1638 personers svar. Utéver dem
var det 1212 svarande som varken haft nagon vard inplanerad eller
sokt vard under pandemin.

“Skulle fa en peg pa grund av somnsvarigheter,
men valde att avsta pa grund av smittorisken.”
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Rehabilitering

Det har byggts upp en stor rehabiliteringsskuld under pan-
demin och vi riskerar en oersattlig rehabiliteringsforlust for
manga av vara medlemmar. Personer kan forlora funktions-
férmagor fér gott, pa grund av utebliven rehabilitering.

Manga papekar dock att de beh&ver genomféra trdning som
inte sa latt later sig géras hemma. Till exempel vattengym-
nastik eller gymtraning.

Flera uppger ocksa att den sociala biten av tréaningen &r
valdigt viktig for dem. Men, manga dr som sagt &nda intressera-
de av att prova distanslésningar, som ett tillfalligt alternativ.

En hel del uppger dock att digitala Idsningar ar eller vore
bra alternativ for dem, inte bara under en pandemi. Langa
avstand energikravande transporter gor att en del féredrar

Av de svarande som hade nagon form av rehabilitering det ocksa annars.
eller egen traning inplanerad svarar éver 80 procent att
deras rehabilitering eller traning inte blev av, som en foljd
av pandemin. | dver 60 procent av fallen uppger svarande

att beslutet att stélla in rehabiliteringen fattades av nagon “Jag ar SjalV : : * s
annan én dem sjélva. arbetsterapeut och e

Vart att ndmna &r ocksa att 6ver hilften av de svarande
inte hade nagon rehabilitering eller egen tréning inplanerad
under de férsta manaderna av pandemin. Det dr bekym-
mersamt, i sig. Manga med neurologisk diagnos &r i behov
av att trana kontinuerligt for att uppréatthalla fdrmagor. De
behdver darfdr ges forutsittningar for det. for rehab ar”

Viserett behov av olika I6sningar for att personer fortsatt
ska kunna fa rehabiliteringsinsatser, trots en pagaende pan-
demi. Valdigt fa av de svarande, under tio procent, uppger
att de har erfarenhet av rehabilitering pa distans, med hjélp
av digitala I6sningar. Samtidigt svarade over hélften att de
skulle vara intresserad av nagon form av rehabilitering pa
distans, med hjélp av digitala I6sningar, om de erbjéds det
framdver. Har ser vi en stor férbattringspotential.

bedrovad over hur
daligt utvecklad den “Min sjukgymnastik genomfors vanligtvis pa ett gym,

digitala verksamheten 2 s men jag har valt att gora det jag kan hemifran istallet.
o 2% Det gar inte sa bra tyvarr da jag inte kan anvanda
kroppen som motvikt utan ar beroende av maskinerna.”

Diagram 3

“Gillar inte att ta mig till olika stallen. Bra om man kan fa

direktiv digitalt och kunna trana vissa saker hemma.”
Andel av dem med inplanerad rehabilitering eller egen traning
som svarade att den inte blev av, respektive genomfordes.

® Blevinte av

@® Genomfordes

Kélla: Neuros medlemsenk&t om coronapandemins effekter, 2020.

Kommentar: Diagrammet bygger pa 1167 personers svar. Utéver dem var
det 1309 svarande som inte hade nagon neurologisk rehabilitering eller
egen trining inplanerad. Fragan stélldes bara till dem som tidigare svarat
att de sjélva har en neurologisk diagnos eller neurologiska symtom.

“Rehabilitering pa distans ar inte optimalt, men i
brist pa annat ar jag intresserad av att prova det.”
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Okat beroende av nirstdende kan ocksa forklaras av att
manga behdvt hjélp att handla och utrétta drenden, fér att

Méende, hjﬁlpinsatser OCh ekonomi kunna halla sig isolerade.

Personer som tillhdr en riskgrupp och som vanligen for-

vérvsarbetar, men inte har méjlighet att jobba hemifran, har “Végar ej anvanda

Manga av vara medlemmar har ként sig oroliga, ensamma drabbats hart ekonomiskt. Riksdagens beslut om sa kallad trygghetslarmet pga
och nedstdmda som en effekt av pandemin. Flera har ocksa 2 smittskyddspenning drog ut pa tiden och gav inte tdckning 0 9 c
blivit mer beroende av sina narstaende, eller upplevt att Hi for hela perioden.! Aven anhériga, som bor tillsammans radsla att bli smittad av
narstadende blivit mer beroende av dem. | en del fall har det e med personer som tillhér en riskgrupp och som inte kunnat hemtjénsten som varit hos
lett tiIIf—:‘n férsamrad ekonor?i. ) o i . ) ‘ , art').eta hemifran har férsatts i en svar, ekorwomisk situatior:. sjuka patienter. Sambo

Ett dkat beroende av néarstaende kan delvis forklaras Jag har inte Vagat ha S Over 12 procent av de svarande upp till och med 64 ar . .
av att manga har avstatt eller fatt minskad hemtjanst eller S uppger att de har avstatt fran att arbeta pa grund av smitto- tvingats ta tj anstled1gt

. . '”
min assistent hemma! risk. Runt 10 procent av de svarande i samma alderskategori utan lon och Jag maste

bor med nagon som har avstatt fran att arbeta pa grund av QLG

smittorisk. Over 20 procent av dem i yrkesverksam &lder betala alla raknmgar och
uppger att de vore hjélpta av en smittskydds- eller nérstaen- aven sambos.”
depenning. Over 30 procent vet inte. Att sd pass méanga inte

vet beror troligtvis pa den otydliga informationen fran Folk-

halsomyndigheten och Socialstyrelsen, géllande vilka som

befinner sig i riskgrupp pa grund av neurologiska symtom.

assistans. En fjardedel av dem som normalt har hemtjanst
eller assistans, eller bor med nagon som har det, svarar att
de har avstatt fran nagon av de insatserna pa grund av smit-
torisk. Vidare ar det 17 procent som anger att de sjalva eller
nagon de bor med fatt minskad hemtjinst eller assistans,
som en konsekvens av pandemin.

Diagram 4
Diagram 5
Nagra av pandemins konsekvenser for vira medlemmar.
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Kélla: Neuros medlemsenkéat om coronapandemins effekter, 2020. ::(6
Kommentar: Diagrammet bygger pa 2 864 personers svar. Det var mjligt att ange flera svarsalternativ. 0% Y
o]

Ja Nej Vet inte

Kalla: Neuros medlemsenkat om coronapandemins effekter, 2020.

Kommentar: Diagrammet bygger pa 2 569 personers svar. Av dem tillnér 1469 personer
aldersgruppen upp till och med 64 ar.

“Hemtjanst har kiants otryggt. Nya manniskor
varje dag. Inga munskydd och varit nara vid
uppstigning, toabesok osv. Kdnt mig utlamnad.”

Varordférande Lise Lidbéck och var medlem Anette Petterson har intervjuats i Sveriges Radio Ekot om det hr. Lis ocksa Neu-
ros uttalande hér: https://neuro.se/artiklar/vaard-och-rehabilitering/neuros-uttalande-till-beslutet-om-smittskyddspenning/.
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Bilaga: Vi besvarade enkaten

Enkéten skickades ut till Neuros medlemmar den 25 maj
2020.2 2901 personer besvarade enkaten, som var dppen
fram till och med den 31 augusti samma ar.

Runt 60 procent av de svarande &r yngre &n 65 ar.

70 procent av de svarande ar kvinnor.

86 procent av de svarande uppgav att de sjélva haren
neurologisk diagnos, eller neurologiska symtom.

2Enkaten skickades per e-post till 8723 mottagare. Av dem avvisade 828 automatiskt mejlet, vilket lamnar oss med 7895
levererade mejl. Vi skrev ocksa in lanken till enk&ten i var medlemstidning Reflex, eftersom vi inte har e-postadresser till alla
vara medlemmar.
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